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Una pasarela de Bienestar fusionando Spa, Arte,
Naturaleza, diseno y masaje.

Un universo ecolégico, respetuoso y transgresor,
dibujando bienestar con pinceladas surrealistas
de proximidad.

Nuestros tratamientos estan disenados
para gestionar el estrés, mejorar la calidad de vida
y tener consciencia de las emociones.
Lo fundamental es dar espacio
para expandir la imaginacion, dejarte llevar
y disfrutar de la experiencia ess.

Respeto y amor son nuestros valores,
cuidamos de ti, cuidamos del planeta.
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Masaje muy relajante con trazos de lavanda inspirado en el
cobre, el mejor conductor de energia.
Disenado para conseguir un estado que se recrea en el
momento presente, fomenta el pensamiento positivo
en su plena consciencia y elimina el cuerpo del estrés.

50min | 80€ | 80min | 100€
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Masaje para fomentar la calma y la meditacion a través del trazo
de patrones estructurados que conforman bellas imagenes.
Perfecto para dolores leves y activar la circulacion sanguinea.

50min | 80€
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Masaje con texturas de lavanda y eucaliptus. Esta disenado
para permitir que la energia fluya libremente a través del
cuerpo. Calma la mente, alivia dolores de cabeza o migrana,
insomnio y mejora la flexibilidad. Ideal para cuadros de estrés.

50min | 80€ | 80min | 100€
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Masaje con presion firme y eficaz, ideal para disipar el dolor
fisico. Texturas de plantas medicinales que alivian la fatiga
muscular, aportando una mayor flexibilidad
y mayor movimiento de articulacion.

25min | 60€ | 50min | 85€
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Masaje reductor para estilizar el contorno de la figura
logrando una silueta mas definida.

50min | 80€
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La experiencia mas dulce

Masaje de 50' para endulzarle la vida en un pentagrama de presion
mezzoforte que le llevara a un viaje meditativo, y esto no acaba aqui...
Después disfrutara como nunca haciendo una nube de algodon.

80€ per persona
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Reconecta con tu Esencia Femenina

Masaje pindas de sal marina con aceite caliente + reequilibrio
de chakras + masaje facial
Ritual personalizado en el cual aunamos el tratamiento fisico y
energético-emocional para cambiar tu manera de andar por la
vida. Te sentirds mas bonita, mas sensual, mas seductora,
mas vital y mucho mas creativa.

95min | 165€
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Descubre el bienestar infinito

Masaje de digitopresion y absoluto de Jazmin.
Estimulamos y desbloqueamos los meridianos del cuerpo con el
fin de restablecer la armonia y energia del organismo. Conecta
con el movimiento y la Naturaleza para obtener un resultado de

equilibrio en el sistema circulatorio, linfatico y hormonal.
El Absoluto de Jazmin ayuda a purificar los pensamientos,
reforzar la autoestima y la feminidad.

95min | 165€
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Agradable exfoliacidon organica y vegana que aportara a
la piel toda la hidratacion perdida y elimina las células
muertas dejandole recuperar su suavidad y belleza.

50min | 75€
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Envoltura de algas desintoxicante con aceite esencial de
pomelo y clavo, ideal para combatir la grasa y la retencidn
de liquidos. Calma dolores musculares, reumatismo,
artritis, reduce la inflamacién y equilibra las emociones.

50min | 75€
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Lujoso ritual de limpieza con productos organicos y
veganos que ayuda a la piel a deshacerse de todas sus
impurezas, borrar los dafios causados por la poluciény a
recuperar un aspecto radiante y luminoso. Se emplean

técnicas disenadas al detalle, extraccién mediante una
espatula de ultrasonidos y ténico en forma de bruma.

80min | 95€
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Corrige y difumina las lineas de expresion, rellenandolas
visiblemente desde el interior con un efecto lifting
instantaneo, aportando volumen y elasticidad a la piel.
El tratamiento perfecto para despertar la juventud.

50min | 100€
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Pasarela de bienestar

Masaje essfulness de 50 minutos fomentando el
pensamiento positivo, después podras degustar un coctel.
Es tu momento, estas aquiy ahora... {Te sientes sensacional!

50min | 95€
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Equilibrio y conexion interior

Masaje essfulness de 50 minutos. Después te invitamos a
sentir el presente y dibujarlo con los ojos tapados en un lienzo
en blanco, revelando los sentidos con tus canciones favoritas,

aceites esenciales y texturas de la naturaleza.
La creatividad estimula la capacidad de transformar, la
sorpresa forma parte de la experiencia al destapar los 0jos.

80min | 120€
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La metamorfosis de la autenticidad

Masaje essvolution de 50 minutos para permitir que la energia

fluya libremente a través del cuerpo. Tu reflejo en el espejo se

ird transformando con pinceladas fldor hacia un nuevo estado
introspectivo.

No existen barreras, seras lo que anheles SER. La proyeccion

de nuestro Avatar flior fomenta la liberacion de pensamiento.

80min | 120€
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Equilibrio y conexion interior

Exfoliacion corporal y facial + masaje essdangle
de 50 minutos + masaje facial con productos
organicos y veganos.

110min | 140€
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Tapas & Well - being

Una hora de SPA y tapeo con vistas al mar
en el Brava tapas bar.

45€ por persona

De 2 a 6 persones

Gastro & Well-being

Una hora de SPA, masaje essfulness 50 " y
cena en el restaurante La Mar.

125€ por persona
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Compartir

Concepto de fiesta original, chic y divertida
con tus amigxs. SPA, masaje de 25 min,
musica, delicias ecolodgicas y coctel.

95€ por persona (de lunes a jueves)
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Acceso de 60 minutos a la zona de aguas

Clients Hotel: 15€
Clients externs: 20€
Cita previa obligatoria
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Una hora de SPA en exclusiva, escuchando
vuestras canciones favoritas y degustando una
copa de cava, vino o infusién organica.

60min | 45€ (de lunes a jueves, no festivos)
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Combinamos distintos tratamientos
para disefar un regalo especial o un
forfait personalizado.



Hequste

Rogamos llegar 15 minutos antes de la hora para
poder registrarte y rellenar el cuestionario de salud
para comenzar a la hora prevista.

Los profesionales ess te ayudaran a planificar tu
sesion de acuerdo con tus necesidades. Si llegas
tarde podria verse reducida la duracion del
tratamiento porque terminaran a la hora prevista
para no molestar al siguiente cliente.

Cualquier cancelacion realizada con mas de 6 horas
de antelacién no implica ningin cargo. Toda
cancelacion realizada con menos de 6 horas de
antelacién supondra un cargo de 50% del
tratamiento reservado. La no cancelaciéon de una
reserva supondra el cargo del 100% del
tratamiento reservado.

El entorno ess tranquilo y relajado. Rogamos

respetar la privacidad, evitar fumary usar el movil
en las instalaciones.
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Park Hotel San Jorge

Avinguda Andorra, 28
Calonge (Girona)

Tel. +34 872 550 733
Reservas: extension 1321
spa@parkhotelsanjorge.com
www.parkhotelsanjorge.com
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