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Una passarel-la de Benestar fusionant Spa, Art,
Naturalesa, Disseny i massatge.

Un univers ecologic, respectuds i transgressor,
dibuixant benestar amb pinzellades surrealistes
de proximitat.

Els nostres tractaments estan dissenyats
per gestionar 'estrés, millorar la qualitat de vida
i tenir consciéncia de les emocions.
El fonamental és donar espai per expandir
la imaginacio, deixar-te portar i gaudir de

’experiencia ess.

Respecte i amor son els nostres valors,
cuidem de tu, cuidem del planeta.
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Creadora del concepte
ess Artistic Well-being
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Massatge molt relaxant amb tragos d’espigol inspirat
en el coure, el millor conductor d’energia.

Dissenyat per a aconseguir un estat que es

recrea en el moment present, fomenta el pensament positiu
en la seva plena consciéncia i elimina el cos de l'estres.

50min | 80€ | 80min | 100€
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Massatge per fomentar la calma i la meditacio a traves
del trac de patrons estructurats que conformen belles imatges.
Perfecte per dolors lleus i activar la circulacié sanguinea.

50min | 80€
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Massatge amb textures d’espigol i eucaliptus.
Esta dissenyat per permetre que l'energia flueixi lliurement
a través del cos. Calma la ment, alleuja maldecaps o migranya,
insomni i millora la flexibilitat. Ideal per quadres d’estres.

50min | 80€ | 80min | 100€
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Massatge amb pressio ferma i eficac, ideal per a
dissipar el dolor fisic. Textures de plantes medicinals
que alleugen la fatiga muscular, aportant una major flexibilitat
i major moviment d’articulacio.

25min | 60€ | 50min | 85€
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Massatge reductor per a estilitzar el contorn de la figura
aconseguint una silueta més definida.

50min | 80€



%WW/;V

L'experiéncia més dolca

Massatge de 50' per a endolcir-li la vida en un pentagrama de
pressid mezzoforte li portara a un viatge meditatiu, i aixo
no acaba aqui... Després gaudira com mai fent un navol de coto.

80€ per persona

Nova col-leccio 24
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Reconnecta amb la teva esséncia femenina

Massatge de pindes de sal marina amb oli calent + reequilibri de
xacres + massatge facial.

Ritual personalitzat en el qual conjuminem el tractament fisic i
energetic - emocional per a canviar la teva manera de caminar
per la vida. Et sentiras més bonica, més sensual, més
seductora, més i vital i molt meés creativa.

95min | 165€
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Descobreix el benestar infinit

Massatge de digitopressio i absolut de Gessami.
Estimulem i desbloquegem els meridians del cos amb la
finalitat de restablir ’harmonia i energia de 'organisme.

Connecta amb el moviment de la naturalesa per obtenir un
resultat d’equilibri en el sistema circulatori, limfatic i hormonal.
L’absolut de Gessami ajuda a purificar els pensament, reforcar

'autoestima i la feminitat.

95min | 165€
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Agradable exfoliacid organica i vegana que aportara
a la pell tota la hidratacié perduda, el:limina les cél-lules
mortes deixant-li recuperar la seva suavitat i bellesa.

50min | 75€
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Embolcall d’algues desintoxicant amb oli essencial
d’aranjai clau, ideal per combatre la grasa i la retencié
de liquids. Calma dolors musculars, reumatisme, artritis,
redueix la inflamacid i equilibra les emocions.

50min | 75€
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Luxds ritual de neteja amb productes organics i vegans
que ajuda la pell a desfer-se de totes les seves impureses,
esborrar els danys causats per la pol-lucié i a recuperar
un aspecte radiant i lluminds. S’empren técniques

dissenyades al detall, extraccié mitjancant
una espatula d’ultrasons i tonic en forma de boira.

80min | 95€

Shlere

Corregeix i difumina les linies d’expressio,
emplenant-les visiblement des de l'interior amb un efecte
lifting instantani, aportant volum i eslasticitat a la pell.
El tractament perfecte per despertar la joventut.

50min | 100€
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Passarel-la de Benestar

Massatge essfulness de 50 minuts fomentant
el pensament positiu, després podras degustar un cocktail.
Es el teu moment, estas aqui i ara... et sents sensacional!

50min | 95€
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Equilibri i connexio interior

Massatge essfulness de 50 minuts. Després et convidem
a sentir el present i dibuixar-lo amb els ulls tapats en un lleng
en blanc, revelant els sentits amb les teves cancons preferides,
olis essencials i textures de la naturalesa.

La creativitat estimula la capacitat de transformar,
la sorpresa forma part de I’experiencia al destapar els ulls.

80min | 120€
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La metamorfosi de 'autenticitat

Massatge essvolution de 50 minuts per a permetre que 'energia
flueixi lliurement a través del cos. El teu reflex en el mirall s’anira
transformant amb pinzellades fluor cap a un estat introspectiu.
No existeixen barreres, seras el que anhelis SER.

La projeccio del nostre avatar fluor
fomenta l'alliberament de pensament.

80min | 120€
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Equilibri i connexio interior.

Exfoliacié corporal i facial
+ massatge essdangle de 50 minuts
+ massatge facial amb productes organics i vegans.

110min | 140€
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Tapes & Well - being

Una hora de SPA i tapeo amb vistes al mar
al Brava tapas bar.

45€ per persona

De 2 a 6 persones

Gastro & Well-being

Una hora de SPA, massatge essfulness 50’
i sopar al restaurant La Mar.

125€ per persona

Ssp—ly

Compartir

Concepte de festa original, chic i divertida
amb les teves amigues o amics.
Spa, massatge de 25 min, musica,
delicies ecologiques i cocktail.

95€ per persona (de dilluns a dijous)
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Accés de 60 minuts a la zona d’aiglies

Clients Hotel: 15€
Clients externs: 20€
Cita previa obligatoria

Good (/4=

Una hora de SPA en exclusiva, escoltant les
vostres cancons preferides i degustant una copa
de cava, vi o infusié organica.

60min | 45€ (de dilluns a dijous, no festius)
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Combinem diferents tractaments
per dissenyar un regal especial
o un forfait personalitzat.
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Preguem arribar 15 minuts abans de I’hora per
poder registrar-te i emplenar el qliestionari de
salut per comencar a ’hora prevista.

Els professionals ess t’ajudaran a planificar la
teva sessié d’acord amb les teves necessitats.
Si arribes tard es podria veure reduida la du-
racio del tractament, perque acabaran a ’hora
prevista per no perjudicar al client seglient.

Qualsevol cancel-lacio realitzada amb més
de 6 hores d’antel:-lacié no implica cap carrec.
Tota cancel-lacié realitzada amb menys de 6
hores d’antel-lacio suposara un carreg del 50%
del tractament reservat. La no cancel-lacio
d’una reserva suposara el carrec del 100% del
tractament reservat.

L’entorn ess tranquil i relaxat. Preguem

respectar la privacitat, evitar fumar
i fer Us del mobil a les instal-lacions.

Vslfes graeses



HG-000033

Park Hotel San Jorge

Avinguda Andorra, 28
Calonge (Girona)

Tel. +34 872 550 733
Reserves: extensio 1321
spa@parkhotelsanjorge.com
www.parkhotelsanjorge.com
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