


Une passerelle de bien-être fusionnant 
Spa, Art, Nature, design et massage. 

Univers écologique, respectueux et
transgresseur, dessinant le bien-être 

avec des touches surréalistes. 

Nos traitements sont conçus pour gérer 
le stress, améliorer la qualité de vie 

et prendre conscience des émotions. 

L'essentiel est de se donner de l'espace pour
développer son imagination, de se laisser aller...

et profiter de l'expérience ess. 

Respect et amour sont nos valeurs, nous prenons
soin de vous, nous prenons soin de la planète.

Bienvenue toujours

Le créateur du concept  
ess Artistic Well-being



 

essouch

essvolution

 

essdang le

essfulness

 

essderful
Massage amincissant pour styliser les contours de la

silhouette et obtenir une silhouette plus définie.

50min | 80€

Massage très relaxant avec des traces de lavande, 
inspiré par le cuivre, le meilleur conducteur d'énergie. 

Conçu pour atteindre un état qui recrée l'instant présent, 
favorise la pensée positive en pleine conscience 

et débarrasse le corps du stress. 

 50min | 80€ | 80min | 100€ 

Massage avec des pressions fermes et efficaces, idéal pour
dissiper les douleurs physiques. Les textures des plantes

médicinales soulagent la fatigue musculaire, apportent une
plus grande souplesse et augmentent le mouvement des

articulations. 

25min | 60€ | 50min | 85€ 

Massage avec des textures de lavande et d'eucalyptus. Il est
conçu pour permettre à l'énergie de circuler librement dans le

corps. Calme l'esprit, soulage les maux de tête ou les migraines,
l'insomnie et améliore la flexibilité. Idéal en cas de stress. 

 

50min | 80€ | 80min | 100€ 

Massage favorisant le calme et la méditation par le tracé de
motifs structurés qui forment de belles images. Parfait pour les

douleurs mineures et pour activer la circulation sanguine. 

50min | 80€ 

Massages



esspi

 

essgalla

Massage d'acupression et d'absolu de jasmin.
Nous stimulons et débloquons les méridiens du corps afin de

restaurer l'harmonie et l'énergie de l'organisme. Se connecter au
mouvement et à la nature pour obtenir un résultat équilibré dans

le système circulatoire, lymphatique et hormonal.
L'absolu de jasmin aide à purifier les pensées, à renforcer

l'estime de soi et la féminité.

95min | 165€ 

Massage aux sachets de sel de mer avec huile chaude +
rééquilibrage des chakras + massage du visage

Rituel personnalisé dans lequel nous combinons un traitement
physique et énergétique-émotionnel pour changer votre façon de

marcher dans la vie. Vous vous sentirez plus belle, plus
sensuelle, plus séduisante, plus vitale et beaucoup plus créative.

95min | 165€ 

esscandy
l'expérience la plus douce

Massage de 50' pour adoucir votre vie dans un pentagramme de
pression mezzoforte qui vous emmènera dans un voyage méditatif, et

cela ne s'arrête pas là..... Ensuite, vous profiterez comme jamais
auparavant de la fabrication d'un nuage de coton.

80€ par personne 

Nouvelle collection 24

Se reconnecter à son essence féminine

Découvrir le bien-être infini



 

essmotion

esstastic
Agréable exfoliation biologique et végétalienne qui apportera à

la peau toute l'hydratation perdue et éliminera les cellules
mortes pour qu'elle retrouve sa douceur et sa beauté. 

                                                 50min | 75€

Enveloppement d'algues détoxifiant à l'huile essentielle de
pamplemousse et de clou de girofle, idéal pour lutter contre la

rétention d'eau et de graisse. Apaise les douleurs
musculaires, les rhumatismes, l'arthrite, réduit les

inflammations et équilibre les émotions. 

50min | 75€ 

Beauté du corps



 

esslux

essvenic

Corrige et estompe les rides d'expression, les remplissant
visiblement de l'intérieur avec un effet lifting instantané,

apportant volume et élasticité à la peau.
Le traitement idéal pour réveiller la jeunesse.

 
50min | 100€ 

Un luxueux rituel de nettoyage avec des produits
biologiques et végétaliens qui

aide la peau à se débarrasser de toutes ses impuretés, à
effacer les dommages causés par la pollution et à retrouver

une apparence radieuse et lumineuse. Des techniques
détaillées sont utilisées, extraction à l'aide d'une spatule à

ultrasons et tonique sous forme de brume.

80min | 95€ 

Beauté du visage



 

esstyle

essvatar

esspantonic

Défilé du bien-être
 

Equilibre et connexion intérieure 
 

 

La métamorphose de l'authenticité  

Massage promenade bien-être essfulness de 50 minutes encourageant la
pensée positive, puis vous pourrez déguster un cocktail. 

C'est votre moment, vous êtes ici et maintenant... 
Vous vous sentez sensationnel ! 

                                                             50min | 95€

50 minutes de massage essfulness. Nous vous invitons ensuite
à ressentir le présent et à le dessiner les yeux couverts sur une
toile vierge, en révélant les sens avec vos chansons préférées,

les huiles essentielles et les textures de la nature. 
La créativité stimule la capacité de transformation, la surprise

fait partie de l'expérience en découvrant les yeux. 

80min | 120€

Massage essvolution de 50 minutes pour permettre à
l'énergie de circuler librement dans le corps. Votre reflet

dans le miroir sera transformé par des coups de pinceau au
fluor en un nouvel état d'introspection. Il n'y a pas de

barrières, vous serez ce que vous souhaitez ETRE. 
La projection de notre avatar en fluor encourage la libération

de la pensée. 

80min | 120€

Expériences



essparty

essquisit

esstronomique 
Une heure de SPA, massage essfulness

50' et dîner au restaurant La Mar. 

125€ par personne

Concept de fête original, chic et amusant
avec vos amis. SPA, massage de 25 min,
musique, gourmandises bio et cocktail. 

95€ par personne (du lundi au jeudi)

Une heure de SPA et de tapas avec vue sur
la mer au bar à tapas Brava. 

                         45€ par personne

                        De 2 à 6 personnes

esscolor
Équilibre et connexion intérieure 
 Exfoliation du corps et du visage + massage

essdangle de 50 minutes + massage du visage
avec des produits biologiques et végétaliens. 

                                    110min | 140€ 

Tapas & Bien-être 

Gastro & Bien-être 

Pour partager



Nous combinons diferents
traitements pour concevoir un

cadeau spécial ou un forfait
personnaalisé.  

Une heure de SPA exclusif, en écoutant vos chansons
préférées et en dégustant un verre de cava, de vin ou

d'infusion biologique. 

60min | par personne (du lundi au jeudi, sauf jours fériés)

Chèques-cadeaux et
forfaits  Personnalisés

Spa

Good Vibes

ess Vibes
Accès à l'espace aquatique

Clients de l'hôtel 60min | 15€. 
Clients externes 60min | 20€. 

Rendez-vous nécessaire

 



Veuillez arriver 15 minutes avant l’heure prévue
pour vous enregistrer et remplir le questionnaire de

santé pour commencer à l’heure prévue.  

Les professionnels ess vous aideront à planifier
votre session en fonction de vos besoins.  

Si vous arrivez en retard, la durée du traitement
peut être réduite, car elle se terminera à l’heure

prévue pour ne pas déranger le client suivant. 

 Toute annulation effectuée plus de 6 heures à
l’avance n’entraîne aucun frais.  

Toute annulation effectuée moins de 6 heures à
l’avance entraînera une charge de 50% du

traitement réservé. 

La non-annulation d’une réservation entraînera des
frais de 100% du traitement réservé.

 L’environnement ess calme et détendu. Nous vous
prions de respecter la vie privée, éviter de fumer et

d’utiliser votre mobile dans les installations. 

Merci  beaucoup 

Étiquette



Park Hotel San Jorge

Avinguda Andorra, 28 
Calonge (Girona)

Tel. +34 872 550 733 
De le téléphone de la chambre : 1321

spa@parkhotelsanjorge.com
www.parkhotelsanjorge.com

H
G

-0
00

03
3


