SPA



Un lloc on el temps s’atura.

Un refugi pensat per desconnectar
1 deixar-se cuidar.

Cada ritual esta dissenyat perque
cos 1 ment trobin

equilibri i calma.



MASSATGES
e e

Harmonia
Massatge relaxant 50'-85€ — 80'- 115€

Un viatge de calma que abraca cos i ment.
Els seus moviments envoltants alliberen tensions | condueixen a un profund estat de benestar |
desconnexio.

Equilibri
Massatge descontracturant 50'- 90€
Massatge corporal intens que treballa en profunditat musculs i teixits.

Les seves maniobres fermes i precises ajuden a alliberar la tensié acumulada, alleujar la
sobrecarrega muscular i retornar al cos una agradable sensacié de confort.

Connexio
Reflexologia podal 40'- 70€

Massatge que treballa els punts reflexos, afavorint I'equilibri del cos i les seves funcions.
Estimula el flux de I'energia i acompanya l'organisme en el seu procés natural de renovacio.

Lleugeresa
Massatge de cames 25'- 60€

Un massatge pensat per alleujar la sensacio de pesadesa i retornar lleugeresa a les cames. Els seus
moviments afavoreixen la circulacio | ajuden a revitalitzar i descongestionar.



TRACTAMENTS CORPORALS

Renova
Exfoliacio i Hidratacié 50'- 85€

Renova | suavitza la pell, preparant el cos per rebre una hidratacio profunda que aporta elasticitat
| una agradable sensacio de benestar.

Aluma
Embolcall i Hidratacid 50'- 85€

Nodreix i purifica la pell mentre el cos es relaxa embolcallat en una profunda sensacio de calma.
Finalitza amb una hidratacid que aporta suavitat | lluminositat.

Sculpta

Tractament remodelant 50'. 90€

Tecnica manual combinada amb maderoterapia que activa la circulacio | afavoreix el drenatge,
ajudant a redefinir la silueta | millorar la textura de la pell.

Programa personalitzat — 4 sessions - 350€
Cada sessio combina tecniques i embolcalls seleccionats per potenciar els resultats.



CURA FACIAL

Lumina
Tractament revitalitzant 50'.85€ — 80'- 110€

Ritual facial que purifica la pell en profunditat i ajuda a restablir la seva hidratacio natural.
La pell recupera lluminositat | una textura visiblement més uniforme.

La seva versio de 80, incorpora espatula ultrasonica per a una neteja més profunda i precisa.

Vitalia
Tractament antiedat 50'- 105€

Ritual de cura profunda dissenyat per a pells madures. La combinacié de tecniques acuradament
seleccionades i actius d’alta eficacia ajuda a suavitzar les linies visibles i restaurar I'elasticitat.

Contura

Reafirmant amb maderoterapia facial 50'- 95€

Massatge amb maderoterapia facial que reafirma i tonifica, activant els teixits i estimulant el col-lagen |
'elastina, aportant fermesa i un rostre visiblement revitalitzat.



RITUALS
Un viage penperial

Serena
Ritual de relaxacié profunda 105' - 165€

Exfoliacio, massatge amb pindes calentes i facial s'entrellacen en un ritual que convida a desconnectar
completament.
Cada tacte acompanya la ment, mentre el cos s'allibera de tensions i recupera el seu equilibri.

Calma
Ritual purificant 105' - 165€

Exfoliacio, embolcall i massatge es combinen en un ritual que convida a deixar anar el que s’ha acumuilat.
El cos s'allibera, la ment s'assossega i tot troba el seu propi ritme.
Aqui | ara, el temps es desvaeix.

Aurea
Ritual revitalitzant 105' - 165€

'exfoliacio corporal i 'embolcall criogénic de cames es combinen en un ritual que activa el cos i desperta
'energia. Una sensacio de lleugeresa es fa present, mentre la ment s’aclareix i recupera la seva vitalitat.
Pot incorporar una cura especifica del bust com a part del ritual.



EXPERIENCIES

ORIGEN

1h Circuit Spa i Tapes al Brava Tapas Bar
(aigua inclosa)
55€ | persona

PAUSA

1h Circuit Spa | massatge Harmonia 50,
copa de cava, vi 0 alternativa sense alcohol
105€ | persona

INSTANT

1h Circuit Spa, massatge Harmonia 50' | sopar al
Restaurant La Mar (begudes no incloses)
260€ | dues persones

U degrpesiar per alp penfdf

Experiencies creades per gaudir sense pressa, on
cada moment convida a compartir i deixar-se portar.
Una forma de viure el benestar en companyia,

reconnectant des de la calma i la cura.



7ZONA D’AIGUES

%ﬂ/ recer e aa/éma/
CIRCUIT SPA Un espai pensat per desconnectar a través
Hostes de 'hotel — 1h - 15€ per persona de l'aigua, la calor i la calma.
Clients externs — 1h - 20€ per persona Dutxes de sensacions, sauna i hammam, juntament

amb la piscina d’hidromassatge, es combinen en un
recorregut sensorial que embolcalla el cos

| el guia cap a un estat de benestar.

CIRCUIT SPA £ exelupiva
Hostes de I'hotel — accés privat 1h - 90€

Clients externs — accés privat 1h - 100€

Possibilitat dacompanyar l'experiencia amb una beguda.
Opcions disponibles amb suplement segons seleccio.



RESERVES I PUNTUALITAT

Us recomanem arribar 10 minuts abans per
comencar el vostre tractament amb I'atencié i la
Calma queessmereixen:

La puntualitat ens permet cuidar cada detall de
la seva experiencia.

En cas de retard, el servei podra adaptar-se per
no interferir en les seglents reserves.

CANCEL-LACIONS

Us agrairem que ens aviseu amb almenys 24
hores d’antelacié per a qualsevol canvi o
cancel-lacio.

En cas de cancel-lacio tardana o no presentacio,
te podrasaplicarte]. ket ntesre delcciamens.

NORMES DE BENESTAR

Us convidem a mantenir un to de veu suau.

Recomanem desconnectar els dispositius
mobils per afavorir la relaxacio.

Per a una major comoditat i una correcta
realitzacio del tractament, recomanem acudir
sense joies ni objectes de valor.

El spa no es fa responsable de la seva custodia.

ACCES

'accés al spa esta permeés a partir dels 16
anys.

Els hostes d'entre 16 i 17 anys hauran
d’'accedir acompanyats o sota la supervisio
d'un adult.



GARANTIA I PAGAMENTS

Determinats serveis podran requerir garantia
previa o pagament anticipat.

S'accepten = els metodes. de pagament
habituals de I'hotel.

HORARIS

Dilluns a divendres
LOAEH 28 3 G0 1680 a*28:00h

Dissabtes i diumenges
10:00h a 14:00h - 16:00h a 20:00h

FUNCIONAMENT DEL SPA

La zona daigles i els tractaments es gestionen
mitjancant reserva - previa, per “‘a.-una. - millor
organitzacio de la seva estada.

Us recomanem consultar la disponibilitat amb
antelacio, ‘especialment els caps de setmana i en
periodes de major ocupacio.

CONTACTE

Reserves i informacio
Rohiein 4 187 255 VS
© +34 609 514 223
= spa@parkhotelsanjorge.com
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